Jidelni listek

od do
01.11.2026 30.11.2026

Po 2.11. Polévka kukufi¢na krémova (A: 07)
obéd 1 Spagety pomodoro (A: 01,03)
obéd 2 Luhacovicky Spacek, brambory (A: 01,03,07)
obéd 3 Salat s balkanskym syrem a zeleninou, bagetka (A: 01,07)
Ut 3.11. Polévka hovézi vyvar s téstovinami (A: 01,03,09)
obéd 1 Veprové maso na pepii, téstoviny (A: 01,03,07)
obéd 2 Rybi filé, pe€ené na poérku s citronovym prelivem, tarhona (A:
obéd 3 01,03,04,07) Vajickovy salat se Sunkou a fedkvickami, cerealni pecivo
(A: 01,03,07)
St 4.11. Polévka norska rybi (A: 01,04,07,09)
obéd 1 Kufeci stehna na francouzsky zplsob, brambory (A: 01,07)
obéd 2 Houbovy gulas, chléb (A: 01)
obéd 3 Sopsky salat, pegivo (A: 01,07)
Ct 5.11. Polévka zeleninovy vyvar s jahlami (A: 09)
obéd 1 Hrachova kaSe, opeceny salam (A: 07)
obéd 2 Jable¢na zemlovka (A: 01,03,07)
obéd 3 Hermelinovy salat se Sunkou a vejci, cerealni pecivo (A: 01,03,07)
Pa 6.11. Polévka fazolova
obéd 1 Hovézi gulas, houskoveé knedliky se Spaldou (A: 01)
obéd 2 Peceny losos, Stouchané brambory s jarni cibulkou, smetanovy dip (A:
obéd 3 04,07) Waldorf salat, bagetka (A: 01,03,07,08,09)
Po 9.11. Polévka zeleninovy vyvar s ryzi (A: 09)
obéd 1 Veprova jatra na cibulce, ryze (A: 01)
obéd 2 Smazena asijska ryze
obéd 3 Téstovinovy salat s tunakem, cerealni pecivo (A: 01,03,04,07)
Ut 10.11. Polévka krkonoSska zelnacka (A: 01,07)
obéd 1 Cocka na kyselo, vafené vejce (A: 03,07)
obéd 2 Celozrnné téstoviny zapecené s kufecim masem a zeleninou (A:
obéd 3 01,03,07) Raj¢atovy salat s nivou, begetka (A: 01,03,07)
St 11.11. Polévka bramborova se syrem (A: 01,07,09)
obéd 1 Boloriské Spagety (A: 01,03,07)
obéd 2 PInéné buchty (A: 01,03,07)
obéd 3 Krumlovsky téstovinovy salat, cerealni pecivo (A: 01,03,07)
Ct12.11. Polévka CocCkova s kofenovou zeleninou (A: 09)
obéd 1 Cinska masova smés, ryze
obéd 2 Rybi filé pe€ené v jogurtu, opecené brambory (A: 04,07)
obéd 3 Fazolovy salat s kuskusem a kukufici, bagetka (A: 01,07)
Pa 13.11. Polévka dynova (A: 01,07)
obéd 1 Srbske rizoto, syr (A: 07)
obéd 2 Krali¢i hibet v zeleniné a bylinkach, brambory (A: 07,09)
obéd 3 Salat z ervené Cocky s jablkem, cerealni pecivo (A: 01,07,09)




Po 16.11. Polévka brokolicova (A: 07)
obéd 1 Zapecené téstoviny s uzeninou (A: 01,03,07)
obéd 2 Pecené filé se zeleninou a syrem, kuskus (A: 01,03,04,07)
obéd 3 Michany kufeci salat, bagetka (A: 01,03,07)
Ut 17.11. ob&d 1 STATNI SVATEK
St 18.11. Polévka rajCatova s téstovinovou ryzi (A: 01,03)
obéd 1 Mlety Fizek s nivou, brambory (A: 01,03,07)
obéd 2 Spanélské maso, ryze (A: 01,03)
obéd 3 Kufeci salat s avokadem, bagetka (A: 01,03,07)

Ct 19.11. Polévka hovézi s tarhoriou (A: 01,03,09)
obéd 1 Veprové maso na ¢eneku, bramborové knedliky (A: 01,03,07)
obéd 2 Zapecené téstoviny s mletym masem, leCem a syrem (A: 01,03,07)
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obéd 3 Pestry syrovy salat, cerealni pecivo (A: 01,03,07)
P& 20.11. Polévka driibkové s nudlemi (A: 01,03,09)
obéd 1 Rajska omacka s hovézim masem, houskové knedliky se Spaldou (A:
obéd 2 01,03) Spenatové gnocchi se syrovou oméackou a kufecim masem (A:
obéd 3 01,03,07) Zeleninovy salat s pe¢enym lososem, bagetka (A: 01,04)
Po 23.11. Polévka hraskovy krém (A: 07)
obéd 1 Vepiové debrecinské maso, ryze (A: 01)
obéd 2 Bulgur s kufecim masem a zeleninou (A: 01,07)
obéd 3 Cizrnovy salat s okurkami, jarni cibulkou a ledovym salatem, cerealni pecivo
(A: 01,07)
Ut 24.11. Polévka zeleninova s bulgurem (A: 01,09)
obéd 1 Holandsky fizek, bramborova kase (A: 01,03,07)
obéd 2 Rybi filé zapelené s le€em, krupeto (A: 01,04,07)
obéd 3 Bramborovy salat s fedkvickami, cerealni pecivo (A: 01,03,07)
St 25.11. Polévka rybi (A: 01,04,09)
obéd 1 Plovdivské maso, ryze (A: 01)
obéd 2 Kase z ovesnych vloek s krouhanymi jablky a kakaem (A: 07)
obéd 3 Svacinovy celerovy salat, bagetka (A: 01,03,07,09)
Ct 26.11. Polévka kminova s vejci (A: 03,09)
obéd 1 Veprovy tokan, téstoviny (A: 01,03,07)
obéd 2 Tortilla pInéna vepfovym masem gyros a zeleninou (A: 01,07)
obéd 3 Caprese salat, bagetka (A: 01,07)
Pa 27.11. Polévka Kvétakova s ryzi (A: 01)
obéd 1 Segedinsky gulas special, kynuté knedliky se Spaldou (A:
obéd 2 01,03,07) Morska stika pecena na kminé, brambory (A: 04,07)
obéd 3 Poke Bowl, bagetka (A: 01,05,06)
Po 30.11. Polévka hovézi s kapanim (A: 01,03,09)
obéd 1 Pikantni veprové nudlicky se zampiony, ryze (A: 01,07)
obéd 2 Celozrnné Spagety s avokadovou omackou a kufecim masem (A:




obéd 3 01,03,07) Salat z kvétaku romanesco s ryzi a ockou beluga, begetka
(A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: Obiloviny obsahujici lepek
01 03 04 05
Vejce
Ryby
AraSidy
(podzemnice
olejna)
06 07 08 09
Sojové boby (soja)
Mléko
Orechy, mandle,
pistacie Celer




