
Jídelní lístek  
od do  

01.11.2026 30.11.2026  
Po 2.11.  Polévka  

oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

kukuřičná krémová (A: 07)  
Špagety pomodoro (A: 01,03)  
Luhačovický špaček, brambory (A: 01,03,07)  
Salát s balkánským sýrem a zeleninou, bagetka (A: 01,07) 

Út 3.11.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

hovězí vývar s těstovinami (A: 01,03,09)  
Vepřové maso na pepři, těstoviny (A: 01,03,07)  
Rybí filé, pečené na pórku s citronovým přelivem, tarhoňa (A: 
01,03,04,07) Vajíčkový salát se šunkou a ředkvičkami, cereální pečivo 
(A: 01,03,07) 

St 4.11.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

norská rybí (A: 01,04,07,09)  
Kuřecí stehna na francouzský způsob, brambory (A: 01,07)  
Houbový guláš, chléb (A: 01)  
Šopský salát, pečivo (A: 01,07) 

Čt 5.11.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zeleninový vývar s jáhlami (A: 09)  
Hrachová kaše, opečený salám (A: 07)  
Jablečná žemlovka (A: 01,03,07)  
Hermelínový salát se šunkou a vejci, cereální pečivo (A: 01,03,07) 

Pá 6.11.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

fazolová  
Hovězí guláš, houskové knedlíky se špaldou (A: 01)  
Pečený losos, šťouchané brambory s jarní cibulkou, smetanový dip (A: 
04,07) Waldorf salát, bagetka (A: 01,03,07,08,09) 

Po 9.11.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zeleninový vývar s rýží (A: 09)  
Vepřová játra na cibulce, rýže (A: 01)  
Smažená asijská rýže  
Těstovinový salát s tuňákem, cereální pečivo (A: 01,03,04,07) 

Út 10.11.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

krkonošská zelňačka (A: 01,07)  
Čočka na kyselo, vařené vejce (A: 03,07)  
Celozrnné těstoviny zapečené s kuřecím masem a zeleninou (A: 
01,03,07) Rajčatový salát s nivou, begetka (A: 01,03,07) 

St 11.11.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

bramborová se sýrem (A: 01,07,09)  
Boloňské špagety (A: 01,03,07)  
Plněné buchty (A: 01,03,07)  
Krumlovský těstovinový salát, cereální pečivo (A: 01,03,07) 

Čt 12.11.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

čočková s kořenovou zeleninou (A: 09)  
Čínská masová směs, rýže  
Rybí filé pečené v jogurtu, opečené brambory (A: 04,07)  
Fazolový salát s kuskusem a kukuřicí, bagetka (A: 01,07) 

Pá 13.11.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

dýňová (A: 01,07)  
Srbské rizoto, sýr (A: 07)  
Králičí hřbet v zelenině a bylinkách, brambory (A: 07,09)  
Salát z červené čočky s jablkem, cereální pečivo (A: 01,07,09) 



Po 16.11.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

brokolicová (A: 07)  
Zapečené těstoviny s uzeninou (A: 01,03,07)  
Pečené filé se zeleninou a sýrem, kuskus (A: 01,03,04,07)  
Míchaný kuřecí salát, bagetka (A: 01,03,07) 

Út 17.11.  oběd 1  STÁTNÍ SVÁTEK 

St 18.11.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

rajčatová s těstovinovou rýží (A: 01,03)  
Mletý řízek s nivou, brambory (A: 01,03,07)  
Španělské maso, rýže (A: 01,03)  
Kuřecí salát s avokádem, bagetka (A: 01,03,07) 

 
 

Čt 19.11. Polévka hovězí s tarhoňou (A: 01,03,09)  
oběd 1 Vepřové maso na čeneku, bramborové knedlíky (A: 01,03,07)  

oběd 2 Zapečené těstoviny s mletým masem, lečem a sýrem (A: 01,03,07) 

Jídelní lístek  
od do  

01.11.2026 30.11.2026  
 oběd 3  Pestrý sýrový salát, cereální pečivo (A: 01,03,07) 

Pá 20.11.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

drůbkové s nudlemi (A: 01,03,09)  
Rajská omáčka s hovězím masem, houskové knedlíky se špaldou (A: 
01,03) Špenátové gnocchi se sýrovou omáčkou a kuřecím masem (A: 
01,03,07) Zeleninový salát s pečeným lososem, bagetka (A: 01,04) 

Po 23.11.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

hráškový krém (A: 07)  
Vepřové debrecínské maso, rýže (A: 01)  
Bulgur s kuřecím masem a zeleninou (A: 01,07)  
Cizrnový salát s okurkami, jarní cibulkou a ledovým salátem, cereální pečivo 
(A: 01,07) 

Út 24.11.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zeleninová s bulgurem (A: 01,09)  
Holandský řízek, bramborová kaše (A: 01,03,07)  
Rybí filé zapečené s lečem, krupeto (A: 01,04,07)  
Bramborový salát s ředkvičkami, cereální pečivo (A: 01,03,07) 

St 25.11.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

rybí (A: 01,04,09)  
Plovdivské maso, rýže (A: 01)  
Kaše z ovesných vloček s krouhanými jablky a kakaem (A: 07)  
Svačinový celerový salát, bagetka (A: 01,03,07,09) 

Čt 26.11.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

kmínová s vejci (A: 03,09)  
Vepřový tokáň, těstoviny (A: 01,03,07)  
Tortilla plněná vepřovým masem gyros a zeleninou (A: 01,07)  
Caprese salát, bagetka (A: 01,07) 

Pá 27.11.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

Květáková s rýží (A: 01)  
Segedínský guláš speciál, kynuté knedlíky se špaldou (A: 
01,03,07) Mořská štika pečená na kmíně, brambory (A: 04,07)  
Poke Bowl, bagetka (A: 01,05,06) 

Po 30.11.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  

hovězí s kapáním (A: 01,03,09)  
Pikantní vepřové nudličky se žampiony, rýže (A: 01,07)  
Celozrnné špagety s avokádovou omáčkou a kuřecím masem (A: 



oběd 3  01,03,07) Salát z květáku romanesco s rýží a čočkou beluga, begetka 
(A: 01) 

 
 

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. 
Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek   

01  03  04  05  
Vejce   
Ryby   
Arašídy 
(podzemnice 
olejná)  
06  07  08  09  
Sójové boby (sója)  
Mléko   
Ořechy, mandle, 
pistácie  Celer  


