Jidelni listek

od 01.10.2025 do31.10.2025

St 1.10. Polévka | bramborova s mletou paprikou (A: 01,09)
ob&d 1 | Spagety snivou a kurecim masem (A: 01,03,07)
obéd 2 | Sikulské vepfové Zebirko, bramborové knedliky (A: 01,07,03)
obéd 3 | Poke bowl s s hovézim masem, pecivo (A: 04,05,06,11)
Ct 2.10. Polévka | kminova s vejci (A: 03,09)
obéd 1 Rozlitany ptacek, ryze (A: 01,03,10)
obéd 2 | Krupicova kase s kakaem a maslem (A: 01,07)
obéd 3 | Salat Nicoise, bagetka (A: 01,03,04)
Pa 3.10. Polévka | zelhacka (A: 01)
obéd 1 | Kureci pecene stehno, brambory (A: 03)
obéd 2 | Nevafi se
obéd 3 | Nevafise
Po 6.10. Polévka | hovézi vyvar s téstovinami (A: 01,03,09)
obéd 1 Debrecinsky veprovy gulas, téstoviny (A: 01,03)
obéd 2 | Lasagne s mletym masem (A: 01,03,07)
obéd 3 | Téstovinovy orzo salat s fetou a pistaciemi, cerealni pecivo (A: 01,03,07,08)
Ut 7.10. Polévka | jemna kufeci (A: 01,09)
obé&d 1 | DuSena mrkev s vepfovym masem, dalamanky (A: 01,03,07)
obéd 2 | Krati maso s kurkumou, bulgur (A: 01)
obéd 3 | Ryzovy salat s lososem, bagetka (A: 01,03,07,04)
St 8.10. Polévka | porkova (A: 01)
obéd 1 | Veprové maso na paprikach, téstoviny (A: 01,03,07)
obé&d 2 | Pecené rybi filé na zelening&, brambory s jarni cibulkou (A: 01,04,09,07)
obéd 3 | Kufeci salat s broskvemi, cerealni pecivo (A: 01,03,07)
Ct 9.10. Polévka | zeleninovy vyvar s jahlami (A: 09)
obéd 1 | Kureci prsa na kari, ryze (A: 01,07)
obéd 2 | Bramborové Sisky s makem (A: 01,03,07)
obé&d 3 | Syty farmarsky salat s kousky kufete, bramborami a vejcem, begetka (A: 01,03)
Pa 10.10. Polévka | hrstkova (A: 09)
obéd 1 Rajska omacka, masové kulicky, houskové knedliky se Spaldou (A: 01,03,07)
obé&d 2 | Bulgurove rizoto s kufecim masem a se zeleninou, syr (A: 01,07)
obéd 3 | Zelny salat se zampiony, pecivo (A: 01,03)
Po 13.10. Polévka | halaszlé (A: 01,04)
obéd 1 Bramborové knedliky s cibulkou (A: 01,03,07)
obéd 2 | Rybi karbanatek, brambory (A: 01,03,04,07,09)
obéd 3 | Pestry salat s hovézim masem, cereaini pecivo (A: 01,03,07)
Ut 14.10. Polévka | dyrova (A: 07)
obé&d 1 | Halusky s uzenym masem a kysanym zelim (A: 01,03,07)
obéd 2 | Chilli con carne, ryze (A: 01)
obéd 3 | Salat z pe€eného lososa, hof¢i¢na zalivka, bagetka (A: 01,03,04,07,10)
St 15.10. Polévka | zeleninova s vaje¢nou jiSkou (A: 01,03,09)
ob&d 1 | Spagety po uhlifsku (A: 01,03,07)
obé&d 2 | Jatrova omacka, ryZe (A: 01)
obéd 3 | Kufeci salat s rajcaty, pecivo (A: 01,03,07)
Ct 16.10. Polévka | rajéatova s téstovinovou ryzi (A: 01,03)
obéd 1 Houbova omacka s vepfovym masem, houskové knedliky (A: 01,03,07)
obéd 2 | Rybi filé peCené na citrusech, kuskus (A: 01,03,04,07)
obé&d 3 | Zeleninovy salat s quinoou a olivami, ceredlni pecivo (A: 01,03,07)
Pa 17.10. Polévka | hovézi vyvar s nudlemi (A: 01,03,09)
obéd 1 | Moravsky vrabec, Spenat, bramborove knedliky (A: 01,03,07)
ob&d 2 | Recka musaka s mletym masem (A: 03,07)
obéd 3 | Fazolovy salat s rajCaty, ledovym salatem a porkem
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Jidelni listek

od 01.10.2025 do31.10.2025

Po 20.10. Polévka | norska rybi (A: 01,04,07,09)

obéd 1 | Veprovy gulas, téstoviny (A: 01,03)

obéd 2 | LangoSe, kecup, syr, cesnek (A: 01,03,07)

ob&d 3 | Rimsky salat s kufecim masem, peéenou zeleninou a pomerandovym dresinkem,
pecivo (A: 10)

Ut 21.10. Polévka | Cesnekova s brambory

obéd 1 | Kure na zbojnicky zpusob, ryze (A: 01)

obéd 2 | Nudlovy nakyp s merunkami (A: 01,03,07)

obéd 3 | Salat z peCeného lososa s hofci¢nou zalivkou, cerealni pecivo (A: 01,03,07,04)

St 22.10. Polévka | bramborova (A: 01,07,09)

obéd 1 Kureci rizoto, syr, kecup (A: 07)

obéd 2 | Krenova omacka, uzené maso, houskové knedliky (A: 01,03,07)
obéd 3 | Kufeci salat s vejci, cerealni pecivo (A: 01,03,07)

Ct 23.10. Polévka | hovézi vyvar s jatrovou ryzi (A: 01,03,09)

obéd 1 | Veprovy tokan, téstoviny (A: 01,03)

obéd 2 | Kovbojské fazole, ryze (A: 01)

obéd 3 | Salat s raj¢aty, avokadem a nivou, pecivo (A: 01,03,07)

Pa 24.10. Polévka | bouillabaisse (A: 01,04)

obéd 1 Selska veprova pecené, stouchané brambory se smazenou cibulkou (A: 01,07)
obéd 2 | SpagetyPomodoro (A: 01,03)

obéd 3 | Celerovy salat se Sunkou a ananasem, bagetka (A: 01,03,07,09,10)

Po 27.10. Polévka | zelfacka (A: 01)
obéd 1 Kureci nudli¢ky na zelening, tarhora (A: 01,03,09)
Ut 28.10. ob&d 1 | STATNI SVATEK
St 29.10. Polévka | zeleninovy vyvar s kuskusem (A: 01,03,09)
obéd 1 Peceny kapustovy karbanatek, brambory (A: 01,03,07)
Ct 30.10. Polévka | kvétakova (A: 01,07)

obéd 1 | Zapecene téstoviny s uzenym masem (A: 01,03,07)
obéd 2 | Tortilla pInéna kufecim masem a zeleninou (A: 01,07)
obéd 3 | Salat z melounu cantaloupe s prosciuttem a fetou, pita chléb (A: 01,03,07)

Pa 31.10. Polévka | slepic¢i vyvar s nudlemi (A: 01,03,09)

obéd 1 | Veprove maso na paprice, houskovy knedlik se Spaldou (A: 01,03,07)

obéd 2 | Gnocchi s maslovo parmazanovou omackou a kufecim masem (A: 01,03,07)
obéd 3 | Asijsky salat s trhanym kufecim masem, cerealni pecivo (A: 01,08)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05 Arasidy (podzemnice olejna) 10 Hofcice

06 Sdjové boby (séja) 11 Sezamova semena
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