
Jídelní lístek  
od do  

01.02.2026 28.02.2026  
Po 2.2.  Polévka  

oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

hovězí vývar s celozrnnými mušlikami (A: 01,03,09)  
Bramborové noky se zelím a uzeným masem (A: 01,03,07)  
Rybí filé pečené na másle, kuskus se zeleninou (A: 01,03,04)  
Salát z červené čočky s jablky, cereální pečivo (A: 01,07) 

Út 3.2.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

halászlé (A: 04,09,01,07)  
Gnocchi se špenátem, kuřecím masem a se smetanou (A: 
01,03,07) Pečený losos, černá čočka s grilovanou zeleninou (A: 
04)  
Vietnamský salát s rýžovými nudlemi a hovězím masem, bagetka (A: 01,09) 

St 4.2.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

boršč (A: 01,07,09)  
Maso dvou barev, rýže (A: 01)  
Sekaný řízek s celerem, bramborová kaše (A: 01,03,07,09)  
Kuřecí salát s ananasem, bagetka (A: 01,03,07) 

Čt 5.2.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zeleninový vývar s ovesnými vločkami (A: 09)  
Houbová omáčka, vepřová kýta, houskové knedlíky (A: 01,03,07)  
Škubánky s mákem (A: 01,03,07)  
Řecký salát s okurkami, rajčaty. olivami a sýrem feta, pečivo (A: 01,03,07) 

Pá 6.2.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

mungo polévka (A: 07)  
Rozlítaný ptáček, rýže (A: 01,03,07,10)  
Tortila kebab (A: 01,07)  
Ledový salát s restovanou zeleninou, cereální pečivo (A: 01,03,07) 

Po 9.2.  Polévka  
oběd 1  

čočková  
Kuřecí plátek se šunkou a sýrem, opečené brambory (A: 07) 

Út 10.2.  Polévka  
oběd 1  

hovězí vývar s nudlemi (A: 01,03,09)  
Hamburská vepřová kýta, houskové knedlíky (A: 01,03,07,09,10) 

St 11.2.  Polévka  
oběd 1  

pórková (A: 01,07)  
Kuřecí řízek, bramborová kaše (A: 01,03,07) 

Čt 12.2.  Polévka  
oběd 1  

Hovězí vývar s kapáním (A: 01,03,09)  
Vepřový tokáň, těstoviny (A: 01,03,07) 

Pá 13.2.  Polévka  
oběd 1  

gulášová (A: 01)  
Plněné buchty (A: 01,03,07) 

Po 16.2.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zeleninová (A: 09)  
Vepřové maso na česneku, bramborové knedlíky (A: 01,03,07)  
Italské špagety / špagety celozrnné/ (A: 01,03,07)  
Waldorf salát, bagetka (A: 01,03,07,08,09) 

Út 17.2.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

boršč (A: 01,07)  
Pečené kuřecí stehna na medu, rýže (A: 01)  
Sikulské žebírko, bramborové knedlíky (A: 01,03,07)  
Bulharský salát z vepřového masa, cereální pečivo (A: 01,03,07) 

St 18.2.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  

bouillabaisse (A: 01,04,07,09)  
Čočka po orientálsku, vařené vejce (A: 03,07)  
Vdolky s tvarohem a šlehačkou (A: 01,03,07)  



oběd 3  Kuskusový salát s treskou, bagetka (A: 01,03,04,07) 

Čt 19.2.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

mrkvová polévka s fetou a quinoou (A: 01,07)  
Boloňská omáčka, špagety (A: 01,03)  
Quinoa s kuřecím masem a pečenou zeleninou (A: 07)  
Salát Nicoise, bagetka (A: 01,03,07) 

Pá 20.2.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

česneková s bramborem (A: 07)  
Moravský vrabec, špenát, bramborové knedlíky (A: 01,03,07)  
Těstovinové rizoro (A: 01,03,07)  
Kuřecí salát s avokádem, bagetka (A: 01,03,07) 

 
 

Po 23.2. Polévka zeleninový vývar s jáhlami (A: 09)  
oběd 1 Zapečené těstoviny s uzeninou (A: 01,03,07) 

Jídelní lístek  
od do  

01.02.2026 28.02.2026  
 oběd 2  

oběd 3  
Rybí karbanátky, brambory (A: 01,03,04,07)  
Salát z melounu cantaloupe s prosciuttem a sýrem feta, pečivo (A: 01,03,07) 

Út 24.2.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

cizrnová s rajčaty (A: 07)  
Čínská masová směs, rýže  
Cizrna s pórkem a sušenými rajčaty (A: 07)  
Poke bowl s hovězím masem, cereální pečivo (A: 04,05,06,11) 

St 25.2.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

norská rybí (A: 01,04,07,09)  
Koprová omáčka, vařené vejce, houskové knedlíky (A: 01,03,07)  
Hamburger (A: 01,03,07)  
Fazolový salát s kukuřicí a kuskusem, bagetka (A: 01,03) 

Čt 26.2.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

frankfurtská (A: 01)  
Hovězí po burgundsku, tarhoňa (A: 01,03,07,09)  
Smažený květák, brambory (A: 01,03,07)  
Salát z červené řepy s majonézou, cereální pečivo (A: 01,03,07) 

Pá 27.2.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

Jemná kuřecí polévka (A: 01,09)  
Krůtí guláš, rýže (A: 01)  
Máslová mrkev s hráškem, brambory (A: 01,07)  
Ceasar salát, bagetka (A: 01,03,07) 

 
 

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. 
Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek   

01  03  04  05  06  
Vejce   
Ryby   
Arašídy 
(podzemnice 
olejná)  Sójové 
boby (sója)  
07  08  09  10  11  
Mléko   
Ořechy, mandle, 
pistácie  Celer   
Hořčice   

Sezamová semena 


