
Jídelní lístek  
od do  

01.09.2026 30.09.2026  
Út 1.9.  Polévka  

oběd 1  
květáková (A: 01)  
Boloňské špagety, sýr (A: 01,07,03) 

St 2.9.  Polévka  
oběd 1  

krupicová s vejci (A: 01,03,09)  
Smažená asijská rýže 

Čt 3.9.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  

špenátová (A: 01,07)  
Vepřový perkelt , rýže (A: 01,07)  
Smažený květák, brambory (A: 01,03,07) 

Pá 4.9.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

Hovězí vývar s kapáním (A: 01,03,09)  
Znojemský guláš, těstoviny (A: 01,03)  
Uzené maso, chlupaté knedlíky, zelí z červené řepy (A: 01,03,07)  
Šopský salát, bagetka (A: 01,07) 

Po 7.9.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zelňačka (A: 01,07)  
Špagety aglio olio (A: 01,03)  
Rybí filé pečené na másle, kuskus (A: 01,03,04,07)  
Kuskusový salát s treskou, bagetka (A: 01,03,04,07) 

Út 8.9.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zeleninová (A: 07,09)  
Vepřový tokáň, těstoviny (A: 01,03,07)  
Rybí karbanátek, bramborová kaše (A: 01,03,04,07)  
Špagetový salát se šunkou a sýrem, cereální pečivo (A: 01,03,07) 

St 9.9.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

boršč (A: 01,07)  
Srbské rizoto, sýr (A: 07)  
Přírodní kuřecí plátek s hráškem a karotkou, brambory (A: 01,07)  
Poke bowl s tuňákem, cerální pečivo (A: 01,04,05,06,07) 

Čt 10.9.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

Hovězí vývar s bulgurem (A: 01,09)  
Penne s kuřecím masem, listovým špenátem a sušenými rajčaty (A: 
01,03,07) Vepřové žebírko v šouletu (A: 01)  
Bramborový salát s polníčkem a slaninou, bagetka (A: 01,03,07) 

Pá 11.9.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

maďarská rybí - Halászlé (A: 01,04,09)  
Kuřecí stehno pečené na medu, rýže  
Nudle se šunkou, zapečené na másle (A: 01,03,07)  
Kuřecí salát s avokádem, pečivo (A: 01,03,07) 

Po 14.9.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

mrkvová (A: 01)  
Cikánská vepřová pečeně, těstoviny (A: 01,03)  
Filé pečené na zelenině, bulgur (A: 01,04,07)  
Jarní salát s jahodami, fetou a avokádem, bagetka (A: 01,07) 

Út 15.9.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zeleninový vývar s ovesnými vločkami (A: 09)  
Uzené maso, hrachová kaše (A: 07)  
Chilli con carne, rýže (A: 01)  
Salát z červené řepy s rajčaty a bulgurem, cereální pečivo (A: 01) 

St 16.9.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

pórková s vejci (A: 03,07)  
Zapečené těstoviny s mletým masem (A: 01,03,07)  
Krupicová kaše s kakaem a cukrem (A: 01,07)  
Asijský salát, bagetka (A: 01,03,07) 



Čt 17.9.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

rybí norská (A: 01,04,09)  
Vepřové maso na rajčatech, těstoviny (A: 01,03)  
Fazolový guláš, chléb (A: 01)  
rajčatový salát s nivou, vejci a majonézou, bagetka (A: 01,03,07) 

Pá 18.9.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zeleninový vývar s jáhlami (A: 09)  
Vepřová pečeně, kysané zelí, houskové knedlíky (A: 01,03)  
Mořská štika s citronovo máslovým přelivem, brambory s perželkou (A: 
01,04,07) Cizrnový salát s rajčaty a balkánským sýrem, cereální pečivo (A: 
01,07) 

 
 

Po 21.9. Polévka drožďová (A: 01,09) 

Jídelní lístek  
od do  

01.09.2026 30.09.2026  
 oběd 1  

oběd 2  
oběd 3  

Vepřová játra po tyrolsku, rýže (A: 01,07)  
Kuře na paprice, bramborové noky (A: 01,03,07)  
Salát caprese s bazalkovým pestem, bagetka (A: 01,07) 

Út 22.9.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

jarní s kuskusem (A: 01,03)  
Houbová omáčka, veprová kýta, houskové knedlíky (A: 01,03,07)  
Zapečené lasagne s ragú z mletého masa (A: 01,03,07)  
Tzatziki, pita chléb (A: 01,07) 

St 23.9.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

frankfurtská (A: 01)  
Kuřecí rizoto, sýr, kečup (A: 07)  
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (A: 01,03,07)  

Salát z černé čočky s kuřecím masem, avokádem a melounem, begetka (A: 01,03,07) 

Čt 24.9.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

polská rybí se smetanou (A: 01,04,07,09)  
Kapustové čevabčiči, brambory (A: 01,03,07)  
Pečený losos se zeleninou ratatouille, černá čočka (A: 04,07)  
Salát s bazalkovým pestem, pečenými bramborami, rajčaty a mozzarellou, 
cereální pečivo (A: 01,03,07) 

Pá 25.9.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

z pečeného kuřete (A: 01,09)  
Vepřové maso na česneku, bramborové knedlíky (A: 01,03,07)  
Na másle dušená mladá karotka s hráškem, brambory (A: 07)  
Barevný salát s avokádem, cizrnou a řeckou fetou, pita chléb (A: 01,07) 

Po 28.9.  oběd 1  STÁTNÍ SVÁTEK 

Út 29.9.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

bramborová (A: 01,09)  
Maso dvou barev, rýže  
Pohankové karbanátky, brambory (A: 01,03,07)  
Zeleninový salát s červenou řepou a pekanovými ořechy , bagetka (A: 01,07) 

St 30.9.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zeleninový vývar s těstovinami (A: 01,03,09)  
Bramborové knedlíky s cibulkou (A: 01,03,07)  
Koprová omáčka, vařené vejce, brambory (A: 01,03,07)  
Salát Niçoise s tuňákem, bramborami a zelenými fazolkami, pečivo (A: 01,03,07,04) 

 
 

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. 



Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek   
01  03  04  05  
Vejce   
Ryby   
Arašídy 
(podzemnice 
olejná)  
06  07  09  
Sójové boby 
(sója)  Mléko   
Celer  


