
01.01.2021 31.01.2021
Jídelní lístek

od do

Pá  1.1. Polévka STÁTNÍ SVÁTEK
Po  4.1. Polévka pórková s vejci (A: 01,09)

oběd 1 Uzené maso, zelí, bramborový knedlík (A: 01,03)
Út  5.1. Polévka z míchaných luštěnin (A: 01,09)

oběd 1 Boloňské špagety, sýr (A: 01,03)
St  6.1. Polévka brokolicová (A: 01)

oběd 1 Kyjevské maso, houskové knedlíky (A: 01,03,07)
oběd 2 Rybí filé na kmíně, brambory (A: 01,04,07)
oběd 3 Kuřecí salát s majonézou, jogurtem, sýrem a ledovým salátem (A: 01,03,07,10)

Čt  7.1. Polévka zeleninový vývar s vločkami (A: 01,09)
oběd 1 Smažené kuřecí nugety, brambory (A: 01,03,07)
oběd 2 Pizza se šunkou a sýrem (A: 01,03,07)
oběd 3 Těstovinový salát s tuňákem (A: 01,03,04,07,10)

Pá  8.1. Polévka kmínová s vejci (A: 03,09)
oběd 1 Vepřové maso v mrkvi, dalamánky (A: 01,03,07)
oběd 2 Kovbojské fazole, rýže (A: 01)
oběd 3 Rajčatový salát se šunkou a vejci, pečivo (A: 01,03,07)

Po  11.1. Polévka zeleninový vývar s játrovou rýží (A: 01,03,09)
oběd 1 Italský guláš, špagety, sýr (A: 01,03,07)
oběd 2 Bramborové šišky s mákem / strouhankou/ (A: 01,03,07)
oběd 3 Salát z kuskusu, paprik a rajčat (A: 01,07)

Út  12.1. Polévka kulajda (A: 01,03,07)
oběd 1 Barevná kuřecí čína, rýže
oběd 2 Losos se zeleninovou omáčkou, šťouchané brambory (A: 01,04,09)
oběd 3 Těstovinový salát s hermelínem (A: 01,03,07)

St  13.1. Polévka celerová (A: 01,09)
oběd 1 Hovězí maso, šípková omáčka, houskový knedlík (A: 01,03)
oběd 2 Vepřový plátek, čočka s grilovanou zeleninou
oběd 3 Kuřecí salát se žampiony a sýrem (A: 01,03,07)

Čt  14.1. Polévka zeleninový vývar s vaječnou jíškou (A: 01,03,09)
oběd 1 Srbské rizoto, sýr (A: 07)
oběd 2 Husarská roláda, brambory (A: 07)
oběd 3 Balkánský salát, pečivo (A: 01,03,07)

Pá  15.1. Polévka zeleninový vývar s nudlemi (A: 01,03,09)
oběd 1 Plněné bramborové knedlíky uzeným masem, zelí (A: 01,03)
oběd 2 Kuřecí maso s penne, sušenými rajčaty a listovým špenátem (A: 01,03,07)
oběd 3 Vajíčkový salát s rajčaty, pečivo (A: 01,03,07)

Po  18.1. Polévka rybí (A: 01,04,09)
oběd 1 Vepřové maso na kmíně, těstoviny (A: 01,03)
oběd 2 Lečo s vejci a uzeninou, chléb (A: 01,03)
oběd 3 Hanácké zelí, pečivo (A: 01,07)

Út  19.1. Polévka zeleninový vývar s těstovinou (A: 01,03,09)
oběd 1 Pečená kuřecí stehna, brambory (A: 07)
oběd 2 Palačinky s džemem (A: 01,03,07)
oběd 3 Hermelínový salát, pečivo (A: 01,03,07)

St  20.1. Polévka rajská (A: 01,03)
oběd 1 Vepřové nudličky s aivarovou omáčkou, divoká rýže (A: 01)
oběd 2 Kuřecí maso s listovým špenátem a smetanou, těstoviny (A: 01,03,07)
oběd 3 Špagetový salát s rajčatovou zálivkou (A: 01,03)

Čt  21.1. Polévka hrachová
oběd 1 Holandský řízek, brambory (A: 01,03,07)
oběd 2 Vepřové a uzené maso se žampiony, chlupaté knedlíky (A: 01,03)
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oběd 3 Mexický salát
Pá  22.1. Polévka s krupicí a vejci (A: 01,03,09)

oběd 1 Karlovarský guláš, houskové knedlíky (A: 01,03)
oběd 2 Zeleninové rizoto, sýr, kečup (A: 07)
oběd 3 Míchaný kuřecí salát (A: 01,03,07)

Po  25.1. Polévka kapustová (A: 01)
oběd 1 Vepřové maso na česneku, bramborový knedlík (A: 01,03)
oběd 2 Vepřová játra na slanině, rýže (A: 01)
oběd 3 Bulgurový salát s paprikami a sušenými rajčaty (A: 01)

Út  26.1. Polévka rychlá s vejci (A: 03,09)
oběd 1 Zapečené špagety s kuřecím masem, rajčaty a sýrem (A: 01,03,07)
oběd 2 Domácí plněné buchty (A: 01,03,07)
oběd 3 Kuřecí salát  s majonézou (A: 01,03,07)

St  27.1. Polévka fazolová (A: 01)
oběd 1 Španělské maso, houskové knedlíky (A: 01,03)
oběd 2 Japonské rybí filé, bulgur s pažitkou (A: 01,04,07)
oběd 3 Těstovinový salát se salámem a sýrem (A: 01,03,07)

Čt  28.1. Polévka Cizrnová a rajčaty (A: 01)
oběd 1 Kuřecí maso se sýrovou omáčkou, těstoviny (A: 01,03,07)
oběd 2 Jaternicový prejt, brambory, kysané zelí (A: 01)
oběd 3 Svačinový salát ze sterilovaného celeru, pečivo (A: 01,03,07,09)

Pá  29.1. Polévka zeleninový vývar s kuskusem a pažitkou (A: 01,03,09)
oběd 1 Selská vepřová pečeně, špenátový bramborový knedlík, špenát (A: 01,03)
oběd 2 Nudle se šunkou a máslem, sýr (A: 01,03,07)
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


