Jidelni listek

od 01.11.2024 do30.11.2024

Pa 1.11. Polévka | zeleninova s pohankou (A: 09)
obéd 1 Pecené kureci stehno, brambory (A: 07)
obé&d 2 | Rizoto z bulguru s vepfovym masem a zeleninou (A: 01)
obéd 3 | Fazolovy salat s rajaty a ledovym salatem, bagetka (A: 01,03,07)
Po 4.11. Polévka | porkova s vejci (A: 01,03)
obé&d 1 | Vepfové maso na Cesneku, bramborové knedliky (A: 01,03,07)
obéd 2 | Nudlovy nakyp s tvarohem a merunkami - bezmasé jidlo (A: 01,03,07)
obé&d 3 | Kuskusovy salat s paprikami a rajCaty (A: 01,03)
Ut 5.11. Polévka | drozdova (A: 01,09)
obéd 1 | Krati maso na paprice, halusky (A: 01,03,07)
obéd 2 | Pecené rybi filé, brambory (A: 01,04,07)
obéd 3 | Téstovinovy salat se Sunkou, syrem, steril. okurkami, cibuli paprikami a majonézou (A:
01,03,07)
St 6.11. Polévka | zeleninovy vyvar s kukskusem (A: 01,03,09)
ob&d 1 | Asijskd smazend ryzZe s kufecim masem a zeleninou (A: 07)
obéd 2 | Fazolovy kotlik s vepfovym masem, chléb (A: 01)
obéd 3 | Rajcatovy salat s nivou, pecivo (A: 01,03,07)
Ct 7.11. Polévka | Gockova
obéd 1 | ZapecCené téstoviny s mletym masem a le¢em (A: 01,03,07)
obé&d 2 | Koprova omacka, vafené vejce, brambory - bezmasé jidlo (A: 01,03,07)
obéd 3 | Salat z Cinského zeli s kysanou smetanou, pecivo - bezmasé jidlo (A: 01,07)
Pa 8.11. Polévka | hoveézi vyvar s nudlemi (A: 01,03)
obéd 1 | PInéné bramborové knedliky uzenym masem, kysané zeli (A: 01,03,07)
obé&d 2 | Nudle pecené na masle se Sunkou a petrzelkou, syr (A: 01,03,07)
obé&d 3 | Salat z Cervené Coclky, ceredlni pelivo - bezmasé jidlo (A: 01,07)
Po 11.11. Polévka | zeleninova (A: 09)
obéd 1 | Vepfové maso gyros, ryze (A: 01)
obéd 2 | Bramborové $iSky s makem - bezmasé jidlo (A: 01,03,07)
obéd 3 | Rajcatovy salat se Sunkou, vejci, syrem a majonézou, pecivo (A: 01,03,07)
Ut 12.11. Polévka | rybi (A: 01,04,09)
obéd 1 Kureci rizoto s ratatouille zeleninou, ke€up, syr (A: 07)
obéd 2 | Peceny karbanatek s kapustou, brambory (A: 01,03,07)
ob&d 3 | Sopsky salat, bagetka - bezmasé jidlo (A: 01,07)
St 13.11. Polévka | zeleninovy vyvar s kroupami (A: 01,09)
obé&d 1 | Vepfové maso na kming, téstoviny (A: 01,03,07)
obéd 2 | Zapecena brokolice se Sunkou a syrem, brambory (A: 07)
obéd 3 | Kurfeci salat se zampiony s celerem, cerealni pecivo (A: 01,03,07)
Ct 14.11. Polévka | kminova s vejci (A: 01,03,09)
obéd 1 Hrachova kase, uzené maso (A: 07)
obé&d 2 | Kufeci maso se Spenatem a smetanou, divoka ryze (A: 07)
obéd 3 | Téstovinovy salat s tunakem (A: 01,03,04)
Pa 15.11. Polévka | dribkova s téstovinami (A: 01,03,09)
obéd 1 | Vepfové maso na paprice, houskové knedliky (A: 01,03,07)
obéd 2 | Italské Spagety - bezmasé jidlo (A: 01,03,07)
obéd 3 | Celerovy salat s vejci, pelivo - bezmasé jidlo (A: 01,03,07,09)
Po 18.11. Polévka | ze zeleného hrasku
obéd 1 | Vepfové maso na pepfi, téstoviny (A: 01,03,07)
obéd 2 | Kuskus s kufecim masem a zeleninou (A: 01,03)
obéd 3 | Salat se Sunkou, ¢ervenou fepou a raj¢aty , pecivo (A: 01,03,07)
Ut 19.11. Polévka | z pe&eného kufete (A: 01,09)
obéd 1 Namornické maso, ryze (A: 01)
obéd 2 | Peceny losos se zampiony, brambory (A: 04,07)
obéd 3 | Kufeci salat s brokolici, vejci a hof¢ici, pecivo (A: 01,03,07,10)




Jidelni listek

od 01.11.2024 do30.11.2024

St 20.11. Polévka | frankfurtska (A: 01)
obéd 1 Cocka na kyselo, varené vejce - bezmasé jidlo (A: 01,03)
obé&d 2 | Masova haSe, brambory (A: 07)
obéd 3 | Bulgurovy salat se suSenymi rajcaty, syrem a paprikami - bezmasé jidlo (A: 01,07)
Ct 21.11. Polévka | hoveézi vyvar s tarhoriou (A: 01,03,09)
obéd 1 | Azu po tatarsku, ryze (A: 01)
ob&d 2 | Spagety s nivou - bezmasé jidlo (A: 01,03,07)
obé&d 3 | Vajitkovy salat s ledovym salatem, fedkvi¢kami, kedlubnami a majonézou, pedivo -
bezmasé jidlo (A: 01,03,07)
Pa 22.11. Polévka | kuFeci krémova (A: 01,09)
obéd 1 | Veprfové maso v mrkvi, dalamanky (A: 01,03,07)
obéd 2 | Penne s kufecim masem, Spenatem a rajcaty (A: 01,03,07)
ob&d 3 | Cockovy salat s vejci , peivo - bezmasé jidlo (A: 01,03)
Po 25.11. Polévka | kvétakova s vejci (A: 01,03)
obé&d 1 | Kufeci maso s bazalkou, Cesnekem a raj¢aty, t&€stoviny (A: 01,03,07)
obéd 2 | Uzené maso se zampiony, gnocchi (A: 01,03,07)
obéd 3 | Téstovinovy salat s majonézou a zeleninou, bagetka (A: 01,03,07)
Ut 26.11. Polévka | dymova (A: 01)
obéd 1 Krémoveé rizoto s veprovym masem (A: 07)
ob&d 2 | Sveskové knedliky z bramborového tésta s tvarohem a cukrem - bezmasé jidlo (A:
01,03,07)
obé&d 3 | Téstovinovy salat s naloZzenou zeleninou, pecivo (A: 01,03,07)
St 27.11. Polévka | zeleninova se strouhanim (A: 01,03,09)
obéd 1 | Boloriské ragu, téstoviny (A: 01,03,07)
obéd 2 | Rybi filé v jogurtové marinadé, Spenatovy kuskus (A: 01,03,04)
obéd 3 | Farmarsky salat, pecivo - bezmasé jidlo (A: 01,03,07)
Ct 28.11. Polévka | celerova (A: 01,09)
obéd 1 Mexické veprové maso, ryze (A: 01)
obéd 2 | Fazolové lusky na smetané, vafené vejce, brambory - bezmasé jidlo (A: 01,03,07)
obéd 3 | Michany salat se syrem, Sunkou, paprikami a Zampiony, pecivo (A: 01,03,07)
Pa 29.11. Polévka | hovézi vyvar s ovesnymi vioCkami (A: 01,09)
ob&d 1 | Smazeny karbanatek, brambory (A: 01,03,07)
obéd 2 | Bulgur s kufecim masem a paprikami (A: 01)
obéd 3 | Mexicky salat s téstovinami , pecivo (A: 01,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10 Hofcice




