
01.11.2024 30.11.2024
Jídelní lístek

od do

Pá  1.11. Polévka zeleninová s pohankou (A: 09)
oběd 1 Pečené kuřecí stehno, brambory (A: 07)
oběd 2 Rizoto z bulguru s vepřovým masem a zeleninou (A: 01)
oběd 3 Fazolový salát s rajčaty a ledovým salátem, bagetka (A: 01,03,07)

Po  4.11. Polévka pórková s vejci (A: 01,03)
oběd 1 Vepřové maso na česneku, bramborové knedlíky (A: 01,03,07)
oběd 2 Nudlový nákyp s tvarohem a meruňkami - bezmasé jídlo (A: 01,03,07)
oběd 3 Kuskusový salát s paprikami a rajčaty (A: 01,03)

Út  5.11. Polévka drožďová (A: 01,09)
oběd 1 Krůtí maso na paprice, halušky (A: 01,03,07)
oběd 2 Pečené rybí filé, brambory (A: 01,04,07)
oběd 3 Těstovinový salát se šunkou, sýrem, steril. okurkami, cibulí paprikami a majonézou (A:

01,03,07)
St  6.11. Polévka zeleninový vývar s kukskusem (A: 01,03,09)

oběd 1 Asijská smažená rýže s kuřecím masem a zeleninou (A: 07)
oběd 2 Fazolový kotlík s vepřovým masem, chléb (A: 01)
oběd 3 Rajčatový salát s nivou, pečivo (A: 01,03,07)

Čt  7.11. Polévka čočková
oběd 1 Zapečené těstoviny s mletým masem a lečem (A: 01,03,07)
oběd 2 Koprová omáčka, vařené vejce, brambory - bezmasé jídlo (A: 01,03,07)
oběd 3 Salát z čínského zelí s kysanou smetanou, pečivo - bezmasé jídlo (A: 01,07)

Pá  8.11. Polévka hovězí vývar s nudlemi (A: 01,03)
oběd 1 Plněné bramborové knedlíky uzeným masem, kysané zelí (A: 01,03,07)
oběd 2 Nudle pečené na másle se šunkou a petrželkou, sýr (A: 01,03,07)
oběd 3 Salát z červené čočky, cereální pečivo - bezmasé jídlo (A: 01,07)

Po  11.11. Polévka zeleninová (A: 09)
oběd 1 Vepřové maso gyros, rýže (A: 01)
oběd 2 Bramborové šišky s mákem - bezmasé jídlo (A: 01,03,07)
oběd 3 Rajčatový salát se šunkou, vejci, sýrem a majonézou, pečivo (A: 01,03,07)

Út  12.11. Polévka rybí (A: 01,04,09)
oběd 1 Kuřecí rizoto s ratatouille zeleninou, kečup, sýr (A: 07)
oběd 2 Pečený karbanátek s kapustou, brambory (A: 01,03,07)
oběd 3 Šopský salát, bagetka - bezmasé jídlo (A: 01,07)

St  13.11. Polévka zeleninový vývar s kroupami (A: 01,09)
oběd 1 Vepřové maso na kmíně, těstoviny (A: 01,03,07)
oběd 2 Zapečená brokolice se šunkou a sýrem, brambory (A: 07)
oběd 3 Kuřecí salát se žampiony s celerem, cereální pečivo (A: 01,03,07)

Čt  14.11. Polévka kmínová s vejci (A: 01,03,09)
oběd 1 Hrachová kaše, uzené maso (A: 07)
oběd 2 Kuřecí maso se špenátem a smetanou, divoká rýže (A: 07)
oběd 3 Těstovinový salát s tuňákem (A: 01,03,04)

Pá  15.11. Polévka drůbková s těstovinami (A: 01,03,09)
oběd 1 Vepřové maso na paprice, houskové knedlíky (A: 01,03,07)
oběd 2 Italské špagety - bezmasé jídlo (A: 01,03,07)
oběd 3 Celerový salát s vejci, pečivo - bezmasé jídlo (A: 01,03,07,09)

Po  18.11. Polévka ze zeleného hrášku
oběd 1 Vepřové maso na pepři, těstoviny (A: 01,03,07)
oběd 2 Kuskus s kuřecím masem a zeleninou (A: 01,03)
oběd 3 Salát se šunkou, červenou řepou a rajčaty , pečivo (A: 01,03,07)

Út  19.11. Polévka z pečeného kuřete (A: 01,09)
oběd 1 Námořnické maso, rýže (A: 01)
oběd 2 Pečený losos se žampiony, brambory (A: 04,07)
oběd 3 Kuřecí salát s brokolicí, vejci a hořčicí, pečivo (A: 01,03,07,10)
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St  20.11. Polévka frankfurtská (A: 01)
oběd 1 Čočka na kyselo, vařené vejce - bezmasé jídlo (A: 01,03)
oběd 2 Masová haše, brambory (A: 07)
oběd 3 Bulgurový salát se sušenými rajčaty, sýrem a paprikami - bezmasé jídlo (A: 01,07)

Čt  21.11. Polévka hovězí vývar s tarhoňou (A: 01,03,09)
oběd 1 Azu po tatarsku, rýže (A: 01)
oběd 2 Špagety  s nivou - bezmasé jídlo (A: 01,03,07)
oběd 3 Vajíčkový salát s ledovým salátem, ředkvičkami, kedlubnami a majonézou, pečivo -

bezmasé jídlo (A: 01,03,07)
Pá  22.11. Polévka kuřecí krémová (A: 01,09)

oběd 1 Vepřové maso v mrkvi, dalamánky (A: 01,03,07)
oběd 2 Penne s kuřecím masem, špenátem a rajčaty (A: 01,03,07)
oběd 3 Čočkový salát s vejci , pečivo - bezmasé jídlo (A: 01,03)

Po  25.11. Polévka květáková s vejci (A: 01,03)
oběd 1 Kuřecí maso s bazalkou, česnekem a rajčaty, těstoviny (A: 01,03,07)
oběd 2 Uzené maso se žampiony, gnocchi (A: 01,03,07)
oběd 3 Těstovinový salát s majonézou a zeleninou, bagetka (A: 01,03,07)

Út  26.11. Polévka dýňová (A: 01)
oběd 1 Krémové rizoto s vepřovým masem (A: 07)
oběd 2 Šveskové knedlíky z bramborového těsta s tvarohem a cukrem  - bezmasé jídlo (A:

01,03,07)
oběd 3 Těstovinový salát s naloženou zeleninou, pečivo (A: 01,03,07)

St  27.11. Polévka zeleninová se strouháním (A: 01,03,09)
oběd 1 Boloňské ragů, těstoviny (A: 01,03,07)
oběd 2 Rybí filé v jogurtové marinádě, špenátový kuskus (A: 01,03,04)
oběd 3 Farmářský salát, pečivo - bezmasé jídlo (A: 01,03,07)

Čt  28.11. Polévka celerová (A: 01,09)
oběd 1 Mexické vepřové maso, rýže (A: 01)
oběd 2 Fazolové lusky na smetaně, vařené vejce, brambory  - bezmasé jídlo (A: 01,03,07)
oběd 3 Míchaný salát se sýrem, šunkou, paprikami a žampiony, pečivo (A: 01,03,07)

Pá  29.11. Polévka hovězí vývar s ovesnými vločkami (A: 01,09)
oběd 1 Smažený karbanátek, brambory (A: 01,03,07)
oběd 2 Bulgur s kuřecím masem a paprikami (A: 01)
oběd 3 Mexický salát s těstovinami , pečivo (A: 01,03,07)
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Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


